Programa

WE S T COAS T i Legislagdo, Nomenclatura das embarcacdes, Meteorologia, Nogdes
Lisbon Sailing Centre de Primeiros socorros, Manobra de embarcacdo a vela e a motor

» Duracao
i 1 3 Semanas ( Segundas e Quartas das 19.30 as 22.30)
CUTSO de Ma"nhelro 3 Fins de Semana ( Sabado e Domingo das 09.30 as 17.30)
Este é um curso introdutdrio ideal para quem pretende navegar JEETESYIPTH
pequenas embarcagoes ou mota de dgua. 20 Horas Tedricas
10 Horas Praticas

A Carta de Marinheiro permite efectuar navegacdo diurna com
distancia maxima de 10 milhas do porto de abrigo e de 3 milhas da

costa. + Pré - Requisitos

Saber nadar, aptidao fisica e psicoldgica
Dos 16 aos 18 anos permite navegar embarcagdes de recreio até 6m

com poténcia instalada até 30cv. Para mais de 18 anos permite + |dade Minima

comandar embarcagdes de recreio até 12m com poténcia instalada 15/an0s

adequada a sua certificacdo.

Para Motas de dgua e jet-ski ndo existe limite de poténcia instalada  JRE Localizagdo

mas é obrigatdrio ter mais de 16 anos. Marina de Oeiras

Marina Parque das Nacdes
Este curso concentra-se na nomenclatura, marinharia, regras de

direito a rumo, seguranca, primeiros socorros e ainda meteorologia. + CUTSOS Cnmplementares

Kellboats Nivel 1, RYA Start Yachting, RYA Competent Crew
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