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Bem Vindo a Bordo !

A West Coast proporciona-lhe uma componente formativa de qualidade impar a
nivel das Cartas de Navegador de Recreio.

Somos uma equipa jovem mas profundamente conhecedora da realidade e ne-
cessidades da Nautica de Recreio, incluindo Seguranc¢a no Mar, Primeiros Socor-
ros e Comunicagées..

Os nossos cursos encontram-se estruturados por mdadulos o que lhe permite,
durante o seu curso, encontrar varios formadores especialistas nas diversas
areas de conhecimento.

A West Coast € ainda a unica Escola de formagao que lhe oferece acesso a recur-
sos complementares de aprendizagem online. Todos os alunos usufruem ainda
do nosso "Contrato de Aprendizagem" com a possibilidade de repetirem a sua
formag¢ao sem custos adicionais caso o primeiro exame nao corra da melhor
forma. Nao podemos assegurar que passa mas podemos garantir que faremos
tudo para o ajudar a conseguir o seu certificado !

Sabemos que o sucesso e aprendizagem dos alunos é o nosso principal objec-
tivo.

A nossa estrutura flexivel permite-nos ainda oferecer os melhores precos de
mercado sem comprometer a qualidade da oferta formativa. Tudo isto sem es-
quecer a importancia de uma forte enfase na componente pratica com aulas
praticas a vela e a motor, uso de simuladores VHF e pratica de primeiros socor-
ros em ambiente simulado.

Os cursos estdo disponiveis em 2 localizagoes distintas. A sua disposi¢ao tem
uma sala de formac¢ao moderna e confortavel mesmo no Porto de Recreio de

Oeiras. Adicionalmente oferecemos ainda estes cursos a partir da Marina
Parque das Nag¢oes, uma localizagao com facil acesso ao centro de Lisboa e esta-

cionamento gratuito nas instalacoes.
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_ Programa

WE S T COAS T f Legislacdo, Nomenclatura das embarcagdes, Meteorologia, Nogdes

Lisbon Sailing Centre de Primeiros socorros, Manobra de embarcacdo a vela e a motor
»» Duracdo o : |

1 i 3 Semanas ( Segundas e Quartas das 19.30 as 22,30
curso de Ma | nhe' [ 3 Fins de Semana ( Sabado e Domingo das 09.30 as 17.30)

Este é um curso introdutorio ideal para quem pretende navegar * Formato
pequenas embarcacdes ou mota de agua. 20 Horas Tedricas

10 Horas Praticas

A Carta de Marinheiro permite efectuar navegacao diurna com
distancia maxima de 10 milhas do porto de abrigo e de 3 milhas da . .,
costa. »» Pre - Requisitos

Saber nadar, aptiddo fisica e psicoldgica
Dos 16 aos 18 anos permite navegar embarcacdes de recreio até 6m

com poténcia instalada até 30cv. Para mais de 18 anos permite « |dade Minima

comandar embarcages de recreio até 12m com poténcia instalada 16 8008

adequada a sua certificacdo.

Para Motas de 4gua e jet-ski ndo existe limite de poténcia instalada  [RELLLCALELE L
mas € obrigatorio ter mais de 16 anos. Marina de Oeiras

o Marina Parque das Nagdes
Este curso concentra-se na nomenclatura, marinharia, regras de

direito a rumo, seguranca, primeiros socorros e ainda meteorologia. o CUrsos Complementares
Kellboats Nivel 1, RYA Start Yachting, RYA Competent Crew
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WEST COAST i
Curso de Patrao Local

Sem quaisquer pré-requisitos de experiéncia ou conhecimentos, hoje em dia é possivel fazer Patrdo Local sem ter feito previamente a carta
de Marinheiro, Este nivel & por isso o curso de eleicdo para quem se procura iniciar na nautica de recreio e pretende obter uma licenca para
governar,

A carta de Patrdo Local permite a navegacao até a distancia maxima de 25 milhas de um porto de abrigo e 6 milhas da costa, independent-
emente da poténcia instalada e dimensdo da embarcacdo de recreio. Permite ainda navegar durante a noite.

Os nossos cursos encontram-se estruturados por modulos o que |he permite, durante o seu curso, encontrar varios formadores especialistas
nas diversas areas de conhecimento. A West Coast é ainda a unica escola de formacdo que Ihe oferece acesso a recursos complementares de
aprendizagem online bem como aulas praticas a vela e motor.

A nossa estrutura flexivel permite-nos ainda oferecer os melhores pregos de mercado sem comprometer a qualidade da oferta formativa.
Tudo isto sem esquecer a importancia de uma forte enfase na componente pratica com uso de simuladores VHF, e prética de primeiros socor-

ros em ambiente simulado.

e
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Programa

Revisdes de marinheiro, seguranca, generalidades sobre orientacdo, utilizacdo de instrumentos a bordo, marés, regras para evitar abalroa-
mentos, navegacdo carteada, comunicagdes, meteorologia, combate a incéndios, primeiros socorros

. + Idade Minima
+ Duragao 18 anos
5 Semanas ( Segundas e Quartas das 19.30 as 22.30)
5 Fins de Semana ( Sabado e Domingo das 09.30 s 17.30) :: Localizagdo
»» Formato Marina de Oeiras
30 Horas Tedricas Marina Parque das Nagdes
10 Horas Praticas
- Requisitos »» Cursos Complementares
: : ' Keelboats Nivel 1, RYA Powerboat
Saber nadar, aptidao fisica e psicologica Level 2, RYA Competent Crew
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WEST COAST i

Lisbon Sailing Centre

Patrao de Costa

A Carta de Patrao de Costa permite navegacao de embarcacoes de
recreio sem limite de poténcia ou de dimensdo. Permite ainda navega-
¢do diurna ou nocturna até 40 milhas da costa.

E obrigatdrio possuir conhecimentos ao nivel de Patrdo Local e ter pelo
menos 18 anos.

Este @ um curso avancado que, partindo dos conhecimentos adquiridos
em Patrao Local, desenvolve novas técnicas de navegacao costeira. Inclui %
radar, sextante, uso do abaco de marés, GPS, entre outras técnicas.

E um curso fundamental para quem procura desenvolver e consolidar

conhecimentos bem como aventurar-se em passagens costeiras sem

limites de distanciaa um porto de abrigo. £ tambem uma excelente =4
forma de aprofundar e rever os conceitos introduzidos em Patrao Local. FS=S

[ Programa

Navegagdo Estimada, Meteorologia, Comunicagdes,Angulos Horizon-
tais do Sextante, Estabilidade, Radar, GPS, Sonda, Seguranca,
R.LEA.M., Primeiros Socorros, Planeamento de Viagens Costeiras

» Duragdo
7 Semanas (Tercas e Quintas das 19.30 as 22.30)

»» Formato
50 Horas Tedricas
10 Horas Praticas

+ Pré - Requisitos
Conhecimentos ao nivel de Patrdo Local, aptiddo fisica e psicoldgica,
escolaridade minima concluida

++ Idade Minima
18 Anos

+ Localizacdo
Marina de Oeiras
Marina Parque das Nagdes

+ Curso Comflementares
RYA Coastal Skipper / Yachtmaster Shorebased, RYA VHF-SRC, RYA
N First Aid, RYA Radar, Combate a incéndios

D4/EFNR/2012




WEST COAST i
Patrao de Alto Mar

0 curso de Patrdo de Alto Mar concentra-se na navegagdo astrondmica. £ o nivel de topo no sistema de certificagio portugués e permite nave-
gar embarcacoes de recreio sem quaisquer limites de distancia a costa ou porto de abrigo.

Este é um curso avancado para quem procura navegacao oceanica sem limites ou para quem quer simplesmente explorar o mundo da navega-
¢do astronomica.

0 programa inclui, entre outros, ponto astronomico, uso de tabelas e almanaques, altura verdadeira e observada,planeamento de observa-
¢0es ao crepusculo, rectas de altura, cinematica de radar, marés inglesas( tidal streams e tidal bell)

0 curso termina com um trabalho de grupo no final, com apresentacao oral, que consiste na preparacdo de um plano de viagem oceanica.

£ ainda obrigatdrio refrescar todos os conhecimentos referentes a Patrdo de Costa, uma vez que ter de obter nova aprovagao neste exame.

Programa

Seguranca, generalidades sobre orientacao, utilizacdo de instrumentos a bordo, marés, regras de navegacdo, navegaao carteada, navegacao
astronomica, sextante angulos verticais, utilizacdo de tabelas, cartas electronicas, ponto por estrelas, planeamento de viagens, comunica-
¢Oes, meteorologia, combate a incéndios, primeiros socorros, seguranga

. + |dade Minima
+ Duragao 18 anos

20 Semanas ( Sexta das 19.30 as 22.30)

:: Localizaqoio

" Furmato Marina de Oeiras

;2 Hom ;ﬁ?ﬁm Cursos Complementares

ti e
R RYA Yachtmaster Shorebased RYA

: Pré - Requisitos Radar, RYA 1st Aid, Combate a incéndios

Conhecimentos ao nivel de Patrdo de Costa, escolaridade
minima concluida, aptidao fisica e psicoldgica
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WEST COAST i

Lisbon Sailing Centre

Porto de Recreio de Oeiras - Loja C9
Estrada Marginal - Praia da Torre
2780-267 - Oeiras - Portugal

%W +35191575 96 00

Info@westcoast.pt
www.westcoast.pt 04/EFNR/2012



